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만성질환 예방 관리 사업

지역사회 주민을 대상으로 고혈압, 당뇨병 등 심뇌혈관질환 조기발견 및 환자 등록·관리 사업을
통하여 2차 합병증으로 인한 장애 발생 및 사망을 예방하여 건강수명을 연장시키고자 다음과 같
은 사업을 진행하고 있습니다.

찾아가는 건강교육

기간 : 연중
대상 : 고혈압·당뇨병 질환자 및 고위험군, 지역주민
내용 : 고혈압·당뇨병 질환·영양·운동 교육, 기초검사 및 1:1 건강상담

시민건강강좌 개최

기간 : 연 1회
대상 : 지역 주민
내용 : 심뇌혈관질환(고혈압·당뇨병·고지혈증 등) 이해와 관리 등

심뇌혈관질환 예방관리 홍보 및 캠페인

기간 : 연중
대상 : 지역주민
내용

언론매체 및 교육자료를 통한 심·뇌혈관질환 예방관리 홍보
지역행사와 연계한 심·뇌혈관질환 예방 홍보
보건소 내소자 교육 및 홍보
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